Zutaten
Z

: Wezenvollke

Nihrwerte
Durchschnittliche
Nahrwerte
Brennwert kJ/kcal

Fett

gesattigte Fettsauren
KoHenhydrate

davon Zudker

Eiweil

Salz

Zutaten

Artikelpass: Mediterraner Mix

Artikel-Nummer: 62766

Nudeln Fusilli N°48 Vollkorn, Bio, 500g

Hersteller: RUMMO S.P.A.
Contrada Ponte Valentino
1-82100 Benevento

H* 100%, Oko-Kontolistellencode: IT-BIO-009

pro
100g
1.47%/348
194g
049
664g

284
6,29
<0,01g

Knoblauch und Chili Mix, 50g in der Miihle

Hersteller: Antonio Viani Importe GmbH
August-Spindler-Stralle 12
37079 Gottingen

Knobkuch 45%, Chili 45%, Mearsalz, Petesilie

Schwarzwalder Schinken 350g,

Hersteller: Adler Schwarzwald GmbH & Co. KG
Am Lindenbuck 3
79848 Bonndorf

Zutaten

Zutaten: Schweinehinterschinken (Schweinefleisch aus der EU), jodiertes Speiseszlz (Speisesalz, Kaliumjodat) Urze, D Konservierungsstoff:
Natrismnitrit, Kaliumnitrat; Rauch,

Nihrwerte

Durchschnittliche pro
Nahrwerte 100g
Brennwert kJ/keal 1.088/261
Fett 17g
gesattigte Fettsduren 70a
KoHenhydrate 10a
davon Zucker <0,5¢g
Eiweil3 2649
Salz 55g



Sugo al basilico 240ml

Hersteller: Don Antonio Srl

Zutaten
Zutaten: Tomaten, Zwisbeln, Mohren, KNOLLENSELLERIE, Olivendl, Knoblauch, Zucker, Salz, SSuerungsmittel: Michs3ure, getocknete Peterslie, schwarzer
Pfeffer, gerockneter Rosmarin, getockneter Majoran, getrocknetes Bohnenkraut, Enthél SELLERIE,

Nihrwerte

Durchschnittliche pro

Nahrwerte 100g

Brennwert kJ/kcal 180/43

Fett 13g

gesattigte Fettsduren 0,3g

Kohenhydrate 58g

davon Zudker 50g

Eiweil 13g

Salz 0,73a

Nudel-Gewiirzzubereitung Tomate-Basilikum
Hersteller: Casale Paradiso

Zutaten

Zutaters Tomaten 569, Zwiebeln, Sakz, Basilikum ¢, Knobbuch

Nihrwerte

Durchschnittliche pro

Nahrwerte 100g

Brennwert kJ/kcal 128/30

Fett 0,50

gesattigte Fettsduren Og

Kohenhydrate 56a

davon Zudker 24g

Eiweif3 1,1g

Salz 130gq

Natives Olivendl extra 250ml Autentico
Hersteller: LE FERRE s.r.l.
C. da Catalano S.S. 7
I-74011 Castellaneta PUGLIA

Zutaten

Zutaten: natives Olivend| extra 100%
Nihrwerte

Durchschnittliche pro

Nahrwerte 100g

Brennwert kJj/kcal 3.389/824

Fett 92g

gesattigte Fettsauren 14g

KoHenhydrate Og

davon Zudcker Og

Eiweil3 Og

Salz Og









